
 
 
 
 
 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 12 月 12 日 (星期四) 

資料來源： 文匯報 - 香港新聞 – A21 

標題:  生活習慣差異 老夫少妻最不滿 
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老夫少妻相處容易產生矛盾，基督教家庭服務中心昨日公布有關老夫少妻的調查結果，發現「生活

習慣」是夫妻最不滿對方的項目；其次是「說話技巧」及「教育子女」。另外，老夫少妻易有猜疑，

最容易猜疑為金錢方面。中心社工曾美娥表示，「老夫」容易受朋輩言語影響，導致對「少妻」不

信任，建議雙方加強溝通，同時在生活上更忍讓，減少摩擦。 

 

基督教家庭服務中心於今年 8 月至 11 月，為 20 對來自東九龍的老夫少妻進行問卷調查，受訪男士

平均 76 歲，女士平均 46 歲。當中，各有 4 位丈夫和妻子表示嫌棄及歧視對方水準質素低，「生活

習慣」是雙方最不滿對方的項目，顯示來自不同生活及文化背景的夫妻，需要更多耐性和包容，以

及互相配合和適應，才能真誠尊重和接納對方。其次不滿項目為「說話技巧」及「教育子女」。 

 

最易因錢懷疑伴侶「誠信」 

另外，共有 6 位丈夫表示，懷疑對方「誠信」，主要在「金錢方面」。中心社工曾美娥表示，雙方結

婚初期會受各方壓力，容易受朋輩言語影響而懷疑配偶。她建議雙方加強溝通，同時在生活上更忍

讓，減少摩擦。現年 71 歲的文先生與妻子相距 31 年，現育有一名女兒。年距大令他們文化思想各

有不同，丈夫有長輩風範，故遇到不同意見時易生摩擦。社工建議丈夫放下自尊，學習聆聽家人聲

音，多溝通、重視對方意見，拉近彼此距離。 
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